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 初めての実習を終えて      理学療法科 3 年 新野 純基 

今回の評価実習では、病院の先生方や患者様とのコミュニケーション、 

また 1年次から習った基礎知識がいかに大切であるかということに気付く 

ことができました。5週間の実習期間でしたが、人間的にも勉学面でも私 

の人生で一番の刺激を受けたように思います。 

中でも、特に印象に残っていることは、指導者の方からいただいた「学 

校の授業で学んだ基礎知識を、現場で自分がどのように広げていけるかが 

大切だ。」という言葉です。その意味を常に考えながら今後の勉強に取り組 

み、来年 1月からの臨床実習（８週間）につなげていきたいと思います。 
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湖の向こうに見える若狭医療福祉専門学校をバックにＶ 

実習を終えての感想、就職に向けての抱負   介護福祉科 2 年 吉田 綾果 

実習を終えて最初に感じたことは、私はやはり「介護が好き」だというこ 

とです。 

段階を重ねるごとに課題も増え、うまくできるのか不安もありましたが、 

実習が終わった今、少しずつ技術や知識が身についてきたことを感じていま 

す。特に最終実習ではひとりで利用者様の介助を行うことが多かったのです 

が、職員の方の丁寧なご指導のおかげで積極的に取り組むことができました。 

また介助を任された時、信頼してもらえたのだと実感できたことが嬉しかっ 

たです。実習は私にとってすごく楽しい経験となりました。 

卒業後は今までの学校の授業や実習で学んだこと、感じたことを活かしながら、介護福祉士と

して就職先で頑張っていきたいと思います。 

実習を終えて            医療秘書科 2 年 石田 玲菜 

私は田中病院で実習をさせていただきました。 

実習内容は、カルテ出し、カルテ入力、受付・会計業務などが中心でした。 

カルテ出しが早いか遅いかで患者さまの待ち時間が変わり、遅くなると患者 

さまに迷惑がかかってしまいます。ちょっとしたことでも患者さまへの配慮 

が必要です。 

 受付業務は患者さまとのコミュニケーションがとても大切だと感じました。 

患者さまは不安な気持ちで受診されていることが多いので、その不安を少し 

でも和らげるような接し方で応対することが重要です。しかし、医療現場で 

の臨機応変な対応はすごく難しく、どうしていいのかわからないこともあり 

ました。先輩方の姿を見てどのように応対したらいいのかを学ばせていただいたので、今後社会

に出て活かせるようがんばります。 

 実習を通して、学校では学べないことを学ぶことができ、日頃の勉強の積み重ねがとても大切

だと実感しました。医療秘書の仕事は奥が深く、やりがいのある仕事です。その仕事に就けるよ

う、夢がかなうよう、日々努力を重ねていきたいと思います。 

（美方高校出身） 

（敦賀気比高校出身） 

（若狭東高校出身） 
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編集後記 

 実習において、知識、技術の習得は大事です

が、常に患者様、利用者様への思いや感謝の気

持ちを忘れないようにしてください。その思い

はきっと相手に伝わります。     ―ム 

 

 

 

 

若狭医療福祉専門学校 

〒919-1146 福井県三方郡美浜町大薮 7-24-2 

℡ 0770-32-1000 ／ Fax 0770-32-1500 

体験入学  

１２月１０日（土） 14：00～16：00 

１月１４日（土） 14：00～16：00 

入学試験（３次募集）  

１２月１７日（土）  

＊ お申し込み、お問い合わせは、お電話、FAX 

またはホームページからお願いいたします。 

 http://www.aoike.ac.jp 

青池調理師専門学校 

〒917-0084 福井県小浜市小浜広峰 108 

℡ 0770-52-3481 ／ Fax 0770-52-3412 

体験入学 

１２月１１日（日） 10：00～13：00 

１月２２日（日） 10：00～13：00 

入学願書受付中 

球技大会を開催しました  ～調理師科～ 

11 月 4 日、小浜市体育館において青池調理師専門学校の球技大 

会を開催しました。学年や各課程を混合したチームを編成し、バ 

スケットボールのトーナメント戦、ソフトバレーのリーグ戦を行 

いました。専門課程は普段は調理の勉強中心で体育の授業がない 

こともあり、心地よい汗をかくことができました。 

専門課程と高等課程は毎日同じ校舎で勉強していますが、合同 

での授業がほとんどないため、この日は球技大会を通して交流を 

深めることができた、楽しい 1日となりました。 

『はあとぴあまつり』に参加しました       

11 月 27 日、美浜町の健康福祉祭「はあとぴあまつり」に 

青池学園も参加させていただきました。 

                 青池調理師専門学校は介護食の試食体験コーナーで「抹茶

わらび餅」「介護食用ぜんざい」「オレンジスイートポテト」

を試食していただき、あっという間に完売となりました。 

また、若狭医療福祉専門学校は「転倒予防のための筋力ア

ップトレーニング」と題して、最近注目されているロコモテ

ィブシンドローム（以下、ロコモ）について午前と午後の２

回、講演会を開催しました。 

ロコモの原因や特徴、その危険度を判定するロコチェックや予防法としてのロコモトレーニン

グを行い、たくさんの方々に参加していただきました。参加者からは、「ロコモにならないように、

毎日トレーニングします！」などの頼もしい声が聞かれました。                                

いよいよ本格的な冬シーズン到来です。この冬を乗り切るためにも、がんばってロコモトレー

ニングを続けましょう。継続は力なり！ 


